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Tabela de fármacos prescritos em Alergologia Pediátrica, alguns dos nomes 
comerciais em Portugal e o seu risco para o aleitamento materno 

 

Grupo Princípio ativo Nome comercial Risco 

A
n

ti
-h

is
ta

m
ín

ic
o

s 
(1

) 

Bilastina Bilaxten, Lergonix 1 

Cetirizina Zyrtec, Histacet 0 

Cetotifeno Zaditen 1 

Clemastina Tavégyl, Tavist 1 

Desloratadina Aerius, Azomyr, Clarus 0 

Di-hexazina Viternum 1 

Dimetindeno Fenistil 2 

Ebastina Kestine 1 

Fexofenadina Telfast 0 

Hidroxizina Atarax 0 

Levocetirizina Xyzal, Rovinex 1 

Loratadina Claritine 0 

Mequitazina Primalan 2 

Rupatadina Rinialer 1 

Loratadina + Pseudoefedrina Claridon 1 

Triprolidina + Pseudoefedrina Actifed, Dinaxil 1 

B
ro

n
co

d
ila

ta
-d

o
re

s 
(2

) Formoterol Oxis Turbohaler, Atimos, Foradil 0 

Procaterol Onsudil 2 

Salbutamol Ventilan, Salbutamol Novolizer 0 

Salmeterol Serevent, Dilamax 0 

Terbutalina Bricanyl 0 

A
n

ta
g.

 

C
o

lin
ér

-

gi
co

s 

Brometo de ipratrópio Atrovent, Ipraxa 0 

C
T 

in
al

ad
o

s 
(3

) 

Beclometasona Beclotaide, Qvar Autohaler 0 

Budesonida B. Novolizer, Pulmicort, Miflonide 0 

Fluticasona Flixotaide, Brisovent 0 

Mometasona Asmanex 0 

A
ss

o
ci

aç
õ

es
 

Ambroxol + Clenbuterol Ventoliber, Mucospas 1 

Budesonida + Formoterol 
Symbicort, DuoResp Spiromax, BiResp 
Spiromax, Assieme, Gibiter, Bufomix 

0 

B. ipratrópio + Salbutamol Combivent, Ipramol 0 

Fluticasona + Formoterol Flutiform 0 
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Fluticasona + Salmeterol 
Seretaide, AirFlusal, Maizar, Serkep, 
Airexar, Aerivio, Veraspir, Brisomax 

0 

Fluticasona + Vilanterol Revinty Ellipta, Relvar Ellipta 0 

Guaifenesina + salbutamol Propavente 1 

X
an

ti
-n

as
 (

4
) Aminofilina Filotempo 0 

Diprofilina Neufil 0 

Teofilina Eufilina, Unicontin 0 

A
n

ta
g.

 

Le
u

c.
 

Montelucaste Singulair, Lukair 0 

Zafirlucaste Accolate 1 

C
o

rt
ic

ó
id

e
s 

o
ra

is
 (

5
) 

Betametasona Celestone, Diprofos 1 

Deflazacorte Rosilan 1 

Dexametasona Decadron, Oradexon 1 

Hidrocortisona Hidrocortisona Roussel 0 

Metilprednisolona Medrol, Solu-Medrol, Depo-Medrol 0 

Prednisolona Lepicortinolo, Solu-Dacortina 0 

Prednisona Lodotra 0 

C
T 

tó
p

ic
o

s 
(6

) 

Aceponato de 
metilprednisolona 

Advantan 0 

Acetonido de fluocinolona Synalar 0 

Betametasona 
Diprosone, Betnovate, Cilestoderme, 

Soluderme 
0 

Butirato de hidrocortisona Locoid 0 

Clobetasol Dermovate, Clarelux, Etrivex 0 

Clobetasona Emovate 0 

Desonida Zotinar 0 

Dexametasona Dexaval 1 

Difluocortolona Nerisona 0 

Fluticasona Cutivate, Fluticrem, Flunutra 0 

Hidrocortisona Pandermil, Carplexil 0 

Mometasona Elocom, Desdek 0 

Probutato de hidrocortisona Pandel 0 

D
es

co
n

ge
st

io
n

an
te

s 
n

as
ai

s 

Cânfora + mentol Vicks Inalador 2 

Dimetindeno + fenilefrina Vibrocil 2 

Fenilefrina Neo-Sinefrina 1 

Oximetazolina 
Nasarox, Rinerge, Nasex, Sinexsensi, 

Ilvico Respir, Nasitrim, Nasorhinathiol, 
Bisolspray 

1 

Tramazolina Rhinospray 1 
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Xilometazolina 
Vibrocil Actilong, Snup, Nasexilo, 

Xymeral 
1 

Xilometazolina + Dexpantenol Septanazal 1 
C

T 
n

as
ai

s 

Beclometasona Neo-Sinefrina Alergo 1 

Budesonida Pulmicort nasal, Aeromax, Inspirom 0 

Fluticasona Flonaze, Flutaide 0 

Furoato de fluticasona Avamys 0 

Mometasona Nasomet 0 

A
n

ti
h

is
t.

 

n
as

ai
s 

Azelastina Allergodil 1 

Cetotifeno Zaditen 1 

Cromoglicato de sódio Fenolip 0 

C
T 

o
cu

la
re

s 

Dexametasona Ronic, Dexafree 0 

Fluorometolona FML Liquifilm 0 

Prednisolona Frisolona, Predniocil 0 

Rimexolona Vexol 1 

D
es

-c
o

n
g.

 o
cu

la
r 

Ácido espaglúmico Naabak 2 

Antazolina + Nafazolina Alergiftalmina 0 

Azelastina Tebarat, Allergodil 1 

Cetotifeno Lidina, Zaditen 1 

Cromoglicato de sódio Opticrom, Cromabak, Fenolip 0 

Emedastina Emadine 2 

Epinastina Relestat 0 

Fenilefrina Visadron 1 

Olopatadina Opatanol 0 

Oximetazolina Alerjon 1 

Tetraidrozolina Visine 0 

Simpatic. Adrenalina Epipen, Anapen 0 

Outros 
Omalizumab Xolair 1 

Imunoterapia específica - 0 

Adaptado de http://www.e-lactancia.org e https://app10.infarmed.pt/prontuario4 

[acesso em janeiro de 2020] 

Legenda: 

0  - Risco muito baixo; seguro, compatível, sem risco para a amamentação ou para 
o lactente 

1  - Risco baixo; moderadamente seguro, provavelmente compatível, risco leve ou 
pouco provável 

2  - Risco Alto; pouco seguro, avaliar com precaução, usar alternativas mais seguras 
ou interromper a amamentação consoante semivida do fármaco 

 


